
Material Didático Composto por bonecos, 
apostilas e ferramentas Lúdicas para prática. 



As aulas apresentadas nesta cartilha são essenciais para orientar professores e 
coordenadores pedagógicos na abordagem do tema da doação de órgãos e tecidos em 

sala de aula. Além de promover conhecimento, elas ajudam a formar cidadãos mais 
conscientes, solidários e engajados, fortalecendo o papel da escola como multiplicadora 

de informações cruciais para salvar vidas.



Muito mais que 
livros: kits completos 
para transformar 
conhecimento em 
ação

Materiais por Faixa Etária

Kits planejados para cada faixa 

etária, respeitando BNCC e DCN, 

com recursos lúdicos, visuais e 

interativos para garantir 

engajamento.

Recursos Diversos

Incluem livros exclusivos, quebra 

cabeça educativos, cartazes 

ilustrados, cadernos de 

atividades e itens especiais 

como distintivos, adesivos e 

materiais colecionáveis.

Formação 
Cidadã

Mais que conteúdo, formam 

cidadãos conscientes, solidários 

e multiplicadores da causa.



Livro da Sofia (Livro 1 – Aventura Dentro de Mim) história 

ilustrada que apresenta o universo dos órgãos e a 

importância da doação.

Livro de pintura “Colorindo meus amigos por dentro” com 

os personagens dos órgãos, para trabalhar coordenação 

motora e percepção visual.

Cartaz “Quem mora dentro de mim?” (A3 colorido) 

ilustração de coração, pulmão, estômago e rim com 

rostinhos simpáticos.

Cartela de adesivos “Amigo da Sofia”

rosto da Sofia + corações + órgãos em versão mini.

Máscara do personagem órgão

para colorir e recortar, incentivando o faz-de-conta e o

. aprendizado lúdico.

KIT – Jardim I, II e 
Pré (3 a 5 anos)

Livro da Sofia Livro de Pintura

Máscara de Personagem Cartela AdesivoCartaz



Distintivo

Livro da Sofia (Livro 1 – Aventura Dentro de Mim) história 

ilustrada que apresenta o universo dos órgãos e a 

importância da doação.

Boneco: simulação do corpo humano

.Modelo anatômico com órgãos removíveis para 

aprender e explorar a localização e função de cada 

parte do corpo.

Distintivo “Sou amigo da Sofia”

formato redondo, colorido, para identificação dos 

participantes.

Cartaz A4 “O que aprendi com Sofia?” – espaço para colar 

desenhos e escrever frases sobre o que aprenderam.

Certificado de Amigo da Doação –  entregue no final, com 

espaço para nome da criança, reforçando o 

reconhecimento.

KIT – 1ª e 2ª SÉRIE
(6 a 7 anos)

Livro da Sofia

Boneco Corpo HumanoCertificado



KIT – 3ª ao 5ª ano 
(8 a 10 anos)

Livro da Sofia

Boneco Corpo Humano

Livro da Sofia (Livro 2 – Jornada pela Doação de Órgãos e 

Tecidos) conteúdo mais aprofundado com enfoque em 

cidadania e saúde.

Boneco: simulação do corpo humano

Modelo anatômico com órgãos removíveis par aprender e 

explorar a  localização e função de cada parte do corpo.

Distintivo “Sou amigo da Sofia”

formato redondo, colorido, para identificação dos 

participantes.

Missão para casa –  ficha com “3 coisas que aprendi” para 

conversar com a família.

Quiz de Perguntas Rápidas – atividade impressa em formato 

A4 para revisão em grupo ou individual. Contém questões de 

múltipla escolha, verdadeiro ou falso e abertas, abordando o 

funcionamento dos órgãos e a  importância da doação.

Livro de pintura “Como Funciona um Transplante? com 

ilustrações dos nove passos do processo de transplante, 

permitindo que a  criança pinte enquanto aprende.

Missão para casaQuiz

Colorindo



Cumprindo o inciso V do Art. 3º, oferecemos 

capacitação presencial com profissionais de 

saúde. Usamos boneco anatómico com órgãos e 

olho/córnea destacáveis, que permanece na 

escola como recurso pedagógico.

Essa prática torna o aprendizado mais real, 

marcante e duradouro.

Aprendizado 
prático e contínuo



Cumpra a lei, 
e transforme 
vidas.

Conformidade Legal

Cumpre integralmente a  Lei 14.722/2023.

Material Exclusivo

Recebe material exclusivo, validado e com 

chancela oficial.

Legado Duradouro

Deixa um legado educacional e social duradouro.

Vamos juntos transformar conhecimento em vida.



Materiais Didáticos e ferramentas 
Lúdicas
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